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文｜黃詩錚

閱讀可以帶來很多好處，是一種值得

培養的好習慣，同時也鍛練人的邏輯

思考與判斷等能力。然而，您是否曾

有讀完書後，過一陣子卻記不住甚麼

的經歷？或是買了一堆書，卻不知如

何開始進行閱讀，進而影響自己對閱

讀的興趣。本文將介紹幾個有效記憶

的方法，將記憶這件事情用技巧去改

善，讓自己成為有效率的閱讀高手。

如何有效閱讀 心智圖可讓大方

向與架構，可以

系統的呈現。

選擇書中代表性的

一句話記錄下來，

更能加深印象。
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與故事結合情境化

複雜事物背後總是有其簡單原理，將

已知的事物和新知識作連結，可以有效將抽

象新知識概念具體化。故事情境法非常適合

給小孩子來記憶，用誇大及趣味化與五感結

合建立故事情境，讓大腦有深刻感受，就能

輕鬆記憶。此技巧也稱為圖像記憶法，以圖

像、文字、數字三種不同資料列表，圖像是

最容易被右腦儲存的資料，再運用感官去強

化圖像，讓短暫記憶能夠成為長期記憶。

心智圖

這是我在學習電腦語言中學到的技巧，

由於樣式表語言有太多需要記憶的資料。心

智圖可以建構出類似樹狀圖的支線，讓大方

向與架構可以系統的呈現。

同時藉由手機App的輔助，只要一遇

到新的屬性單字，可以直接記錄下來歸類到

待解決區域，等查詢後自己理解意思，再加

入心智圖裡。

對於組織複雜的資料，可以在有邏輯的

心智圖上繪製自己的小宇宙，讓學習與記憶

成為輕鬆快樂的事情。

先瞭解此書架構與方向

先從書本封面及書序還有推薦瞭解此書

的大方向。這方式非常適合在書局準備挑書

購買的朋友（站著挑書，往往需要快速閱

讀此書要給您哪些資訊與內容）。另外翻閱

書本的目錄，瞭解書本的框架，掌握它的重

點，可以讓您更快進入閱讀的世界。

重複閱讀
學習新知識很容易有看不懂的地方，

那就一直重複學習。試著把書本章節都讀到

懂，假如今天還是不懂，就寫在清單裡，明

天繼續讀懂它。雖然此技巧非常傳統，但是

很實際。也因為理解章節，更能有動力繼續

閱讀下去。

轉述

分享知識能讓自己獲得更多。當您學習

新的事物後，能用自己的方式將它描述出來

讓人理解，那您就是真的懂了。

筆記

熟讀及精思後，學習寫讀後心得及感

想，讓閱讀後的思緒記錄在自己的筆記中。

選擇書中代表性的一句話記錄下來，更能加

深當初閱讀時的印象。

專注

重質不重量是閱讀最重要的技巧。有研

究顯示人的專注力時間約為十分鐘至十八分

鐘，所以只要超過二十分鐘的演講，人們就

會開始分心。運用此技巧在閱讀上，讓閱讀

方向更精準且有效率。


