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中醫中有一門絕技，叫做「懸絲診

脈」。就是將絲線的一頭繫在病人手腕

上，醫者牽著另一頭，搭線診脈。今人聽

到這一診療方法，大都是從小說或影視劇

裡，但大部分人應該都不相信真的有這樣

的神技存在。

中醫治病望、聞、問、切，合稱四

診。觀氣色，聽聲息，問症狀，按脈象。

中醫典籍《難經 ·六十一難》云：「望而知

之者，望見其五色而知其病；聞而知之

者，聞其五音以別其病；問而知之者，問

其所欲五味，以知其病所起所在也；切脈

而知之者，診其寸口，視其虛實，以知其

病，病在何臟腑也。」

切脈為四診之末。但懸絲診脈，卻非

中醫大家不能為。古代禮儀講究男女授

受不親，尤其是為後宮娘娘或公主治病

時，不能親見病患，又不能接觸病人，宮

廷御醫尚可入宮闈，讓後宮女眷們只伸出

手腕，以絹布覆蓋診脈治病，但若病勢沉

重，御醫無策，需請宮外名醫診治，則需

要講究一番了。

據記載，唐貞觀年間，長孫皇后懷孕

十多個月遲遲不能分娩，反而病重百藥不

效，唐太宗每日愁眉不展。聞聽大臣說民

間有位孫思邈醫術超凡，便火速派人請孫

思邈來為皇后治病。

孫思邈入宮後，先從皇后身邊的宮娥

口中問了下病況，然後取出一條紅絲線，

他自己捏著絲線的一端，叫宮人把另一端

穿過簾子繫在皇后右手腕上，說要為皇后

診脈。

當值太監覺得孫思邈故弄玄虛，有意

試他的醫術，便將絲線拴在一隻鸚鵡的腳

上。孫思邈搭線一診，立即知悉絲線的另

一端不是人的脈博。

太監心服口服，讓宮女將絲線繫在皇

后手腕，孫思邈便在皇后房外開始「引線

診脈」。很快，他診斷皇后是胎位不順導

致的難產不生，並由此引發重病。因症施

治後，皇后順利產子。

孫思邈為何能通過一根絲線，就可以

診斷出皇后的病症？

《管子》中說，在一個封閉的房間內放

置兩張琴，撥動其中一張琴弦時，另一張

琴的琴弦也會相應地顫動起來。孫思邈是

修道之人，自然懂得天地間同聲相應、同

氣相求，相同的頻率之間會產生共振的原

理。而懸絲診脈，通過絲線感受患者脈搏

的跳動，正是契合了這個原理。

只是，這門絕技卻被後人玩壞了。在

上海中醫藥大學醫史博物館內，保存著一

張陳御醫為慈禧太后牽線診脈的照片。據

說，那次慈禧患病，陳御醫也使用了懸絲

診脈的方法，然後按症下藥，三劑藥方奏

效，慈禧覺得他醫術高明，賜他「妙手回

春」金匾一塊。

多年後，陳御醫卻自己透露說，當年

他是用重金賄賂了內侍和宮女，獲知慈禧

的病是食螺肉引起消化不良，由此擬出藥

方，跟「懸絲診脈」沒有一點關係。

這只能說，陳御醫知道有這樣一種診

脈絕技，他在無法直接給慈禧太后診脈的

時候，不得不採用這種方法。但他心裡很

清楚，自己並不懂得如何使用懸絲診脈，

所以他只能作弊。

這一事件，讓很多人說「懸絲診脈」

不過是一個騙術。真的是這樣嗎？陳御醫

與孫思邈用的雖然都是懸絲診脈，但一樣

嗎？兩者是不一樣的。

因為陳御醫只是利用了這個形式，卻

根本沒有掌控這門絕技的能力，玩弄騙術

的是人，卻非「懸絲診脈」。

同樣，現在一些自稱是傳統武學的門

派，比如被冠以各種名號的太極拳，在與

自由搏擊者的競賽中不堪一擊，引發傳統

武術就是騙術的爭論。

那麼試想，被今人改得面目全非的太

極拳，還是最初的太極拳嗎？如果不是，

今天這些門派又怎麼能稱為太極或是傳統

武術呢？

太極創始人張三丰，是一個得道高

人，他在看破名利情之後，經過數十年的

苦修終於悟道，並觀自然之行，為修行之

法，創立了太極拳，以武技聞名於世。

他告誡人們，陰陽五行的金木水火

土、儒家五德的仁義禮智信，和人體五

經的肝肺心脾腎是一一對應的。「德包乎

身，身包乎心，身為心用，心以德明，是

身即心，是心即身，是五德即五經，德失

經失，德成身成，身成經成，而後可以參

贊天地之五行」。

而重德修行，也是藥王孫思邈的主要

理念。他認為，術亦為德，沒有德行的醫

者，不會有高明的醫術。

由此可見，無論是中醫還是傳統武

術，都必須以修天道為先，以德行為基

礎，才能掌握真正的精華絕學。

而在代代傳承的過程中，會因學習者

的資質、悟性以及道德品行達不到要求，

最終使絕技失傳。

X-57飛機將幫助制定電動飛機的
認證標準。

中國傳統文化的精華中醫與武術，近日頻頻被推上風口浪尖。幾千年的武術

絕學與中醫神技，如今總是與騙子畫上等號。這些曾給中華民族帶來耀眼光

芒的傳說，真的沒有存在過嗎？

文︱青蓮

  
失傳的絕技  

文︱藍月    

距地球最近的黑洞

一個距離地球僅 1000光年
的黑洞，被科學家發現，這

是至今為止發現離地球最近

的黑洞。

據天文學家估計，這個黑

洞質量約為太陽的 4倍，比所知

的下一個最靠近地球的黑洞近

2500光年。與銀河系其他黑洞

不同的是，這個黑洞貌似不從周

圍的環境中吸取任何物質，也不

噴吐出 X射線，是個真正「黑黑

的空洞」。

這個被命名為 HR 6819的

系統，由兩顆恆星環繞旋轉。研

究人員稱，這兩顆恆星看起來像

繞著太空中一個大質量的黑點

在運轉。如果這個黑點是一顆恆

星，這麼近的距離一定容易觀測

到，因此研究人員推測那只可能

是個黑洞。

天文望遠鏡觀測到更遠地方

文︱天羽

美國宇航局（NASA）不
久前發布了全電動飛機

X-57「麥克斯韋」最終構
型概念圖Mod IV。

X-57具有細長的大展弦

比機翼，可減少飛行阻力，提

高效率。

兩側翼尖各安裝一個帶有

直徑 5英尺 (1.524米 )螺旋槳

的巡航電動機，以回收因翼尖

渦流而損失的能量。沿機翼前

緣分布安裝 12個帶有螺旋槳

的小型高升力電機，用於在起

飛和降落階段提供升力。

電動飛機以其高效率、

低排放、低噪聲等優點，將為

未來航空業帶來一系列潛在

收益，隨著電動飛機市場的興

起，X-57飛機將幫助制定電

動飛機的認證標準。

電動飛機要來了
的一些系統，如 LB-1系統，也

有類似 HR 6819的特徵。科學

家認為，這種質量的黑洞是由大

型恆星死亡形成的，在宇宙中數

量應該不少。而像銀河系中心那

樣大質量的超級黑洞的成因，目

前還是個謎。

這項發現有助於研究者瞭解

由三個大型天體組成的系統如何

產生引力波。通常引力波是由兩

個大型天體合併釋放。

孫
思
邈

文︱秀秀

高僧施神通救人 

《古今圖書集成 •博物彙編 •
神異典》中，記載了一個神

奇僧人程實的故事。

程實（約公元 476 ∼ 563

年），陝西靈武人。西魏周太祖

宇文泰時期，曾總掌北方佛事。

程實法師，眼中有雙瞳仁，

生有異象。

宇文泰在西魏擔任丞相時曾

稱讚說，程實「很像虞舜（史載

其有兩個瞳仁，又稱重華），脊

背隆厚，頗有周公風度，可擔僧

統重任。」

程實在執掌北方僧統期間，

忽然有一天，他命僧徒：「趕快

準備香火，要做佛事、唸經，以

此救護揚州某寺的崩塌之災。」

果然在那一日，揚州某寺大

殿突然倒塌，所幸沒有壓傷任

何一個人。而這一天，原本該寺

中正集會講經說法，聚集了數

百名僧徒和善男信女們，擠滿

了大殿。忽然間，殿中所有人都

聞到，從西北方向飄來了陣陣異

香，還有動聽的音樂之聲，宛如

仙樂一般。這般奇異立刻吸引

了殿中的僧眾，大家都紛紛跑出

去，想看看到底發生了甚麼。

當所有人都跑出殿外後，整

座大殿忽然就倒塌了，卻沒有一

個人受傷。

後來，揚州寺院的主持僧把

文︱紫雲

一項最新研究顯示，通過

簡單的血液檢查，就可以識別

一個人是否有較高的患癌症的

風險。

英國埃克塞特大學的研究

人員在最新一期的《英國普通

醫學雜誌》上，發布一項最新

的研究成果。研究人員稱，只

要通過簡單的血液檢查，檢測

血液中是否有異常的小尺寸的

血紅細胞，就可以瞭解一個人

患癌的機率有多高。

研究人員研究了 10萬 8

千多名患者的血液檢查記錄，

發現有 12289名患者的血紅細

胞尺寸偏小，其中 497名在一

年內被診斷患上癌症。研究人

員發現，血液中有較多小尺寸

的血紅細胞的患者，一年後患

癌症的機率高達 4%，比其他

人高出一倍。

研究人員表示，血液中的

血紅細胞尺寸偏小，與人體缺

鐵有關，而缺鐵是人患有某些

癌症的特徵。而這個簡單的血

液檢查，可以幫助診斷人存在

癌症的可能性。

紅血球偏小易患癌
這一奇事上報給了梁帝，梁帝派

人向北方探詢。回報說是僧人程

實遙祝救護的結果。梁帝大喜，

吩咐給程實嘉獎，送了許多珍寶

賞賜和饋贈給程實。

程實將所有的珍寶分送、施

予僧人和民眾，只收下了三種袈

裟（即內衣、上衣和大衣）等什

物。程實的名聲遠播各地。

保定三年七月十八日，程實

在大追遠寺圓寂，享年八十八

歲。舉國上下都深切悼念這位高

僧大德，皇帝命人畫像，供在大

福田寺，以供信徒及後人瞻仰。

大質量的超

級黑洞的成

因，目前還

是個謎。
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