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文｜黃詩錚

香味令人身心愉悅，人人嚮往，所以

許多人喜歡在屋外種植鮮花，在室內

焚香。

整版圖片：ADOBE STOCK

淺談線香
費三個月的時間，才算完成乾燥工序。現在

只需要七天至十天工作日就可以了。

7.分裝
由工人清點每盒數量，並用電子磅秤檢

查兩次。

讓線香煙霧從室內消失的方法

1.居住空間小，點燃線香容易產生過多

煙霧，可打開加濕器，煙霧就可以被淡化。

線香適合在潮溼的地方使用，但是保存線香

的地方必須保持乾燥。

2.提早在房間點燃線香，等線香燒完後

再進房，淡雅悠長的氣味仍繚繞著。

3.窗戶打開縫隙，讓煙霧有流通方向。

線香保存方式

線香在存放不當的情況下，極有可能

變質，導致變味。所以，線香保存方式很重

要，存放的地方不可太潮濕，但同時也不須

曝晒。此外，最好能夠將線香單獨密封保

存，能讓線香維持乾燥。使用的時候，用多

少取多少，其餘的密封存放。

北宋詩人黃庭堅曾寫《香之十德》，提

到薰香的種種益處。若希望屋內保持優雅香

氛，同時達到身心放鬆的狀態，除了使用香

氛機、擴香石或芳香噴霧之外，不妨試試日

本線香。

線香的幽光不同於蠟燭的燭光。在亞洲

地區如印度、日本、臺灣等華人地區，很多

人都在使用線香。

日本線香的歷史

線香源自於中國，六世紀時隨佛教傳

至日本，在十六世紀更發展出一份獨立的職

業—專門的調香師傅。線香受到日本戰國武

士的喜愛，當時的戰國武士信奉禪宗，同時

注重對香的使用，從而促使了香道文化誕

生。戰前的高亢氣氛可藉由沉香的香氣來穩

定及冷靜鎮定心神，讓武士更能把握每次戰

事。從《源氏物語》中，我們可以瞭解到，平

安時代的日本宮廷對於薰香非常講究。

日本線香原料

線香原料取自香木，香木為樹木受傷

後，由真菌感染造成黑色樹脂沈澱的部分，

外觀看似堅硬粗糙，卻能夠散發出一種幽雅

的香氣。日本認為品質最好的香木為沉香，

另外，屬於亞洲南部白檀科樹木的白檀與伽

羅也很不錯。伽羅於越南周邊特定地區才能

採集得到，也因為香木原料越來越少，使得

香木顯得非常珍貴。

2.練香
將原料混合物放入混練機中，加入適量

的水及著色劑，攪拌三十分鐘成黏土狀。

3.壓筒
黏土壓成筒狀，維持並穩定黏土的品質。

4.盆切
以前是用人力將黏土捏成麵條狀，現在

則是用機器製香，工人用托盤承接，用竹尺

削去兩端多餘的部分。

5.裁切
此時的線香還是很軟，會再進行一次人

工的裁切，用刀正式裁齊線香。

6.乾燥
放於乾燥室，晾乾線香。在過去純手工

製造的時代，線香放在陰涼倉庫風乾需要花

日本線香製作過程

日本製作線香的香堂都具有非常久遠的

歷史，高質量的品質使得日本線香成為世界

極品。

1.調香
先度量原料比例，磨成粉末，加入黏粉

混合。


