
⑤清潔劑浸泡太久

刷具只要浸泡一分鐘，在清水沖洗

後，在乾紙巾上擦拭後，沒有顏色殘留，

就代表刷具已經清洗乾淨。也可避免清潔

劑的化學物質影響刷毛。

⑥過度頻繁清洗刷具

過度清洗會導致刷毛斷裂，以兩週為

單位來清洗較好。

⑦避免使用餐巾紙、面紙

刷具清洗後，需要吸乾刷毛上的水

分。這一步驟很多人會用餐巾紙或面紙，

不過，使用紙類會有碎屑產生，所以，建

議您採用柔軟布料，比如淘汰不用的棉質

上衣，或是乾凈的毛巾。

可以取代刷具清潔劑的洗劑

水晶肥皂、洗手乳，用不完的洗面

乳都可以做為刷具清潔

劑，既環保又省錢。洗

髮精也是可以做為刷

具清潔劑，但是要

沒有添加硅膠的洗

髮精才可以。

應避免的不正確的清潔方法：

①大力搓揉刷毛

刷毛非常脆弱，大力搓揉會讓刷毛斷

裂掉毛，影響刷具的壽命。

②將整支筆刷浸泡沖洗

刷具跟水彩筆及毛筆的清潔方式類

似，不需將筆桿弄濕，容易造成內部潮

溼，導致刷具發霉。

③刷具晒太陽

刷具的刷毛與人的頭髮類似，在太陽

光曝晒下，易導致刷毛分岔斷裂，通常清

潔完畢，就將刷具放在陰涼處陰乾就可以。

④避免用吹風機吹乾

刷毛是非常害怕高溫的，高溫會使得

刷毛的蛋白質變性，間接傷害刷毛毛質且

減短刷毛壽命。
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將刷具毛尖朝

上直立放置。

文｜黃詩錚

要擁有一個乾淨精緻的妝容，首先要

擁有一套乾凈好用的刷具。然而，人

們常常會忽略對刷具的清洗。要完成

一個基礎的化妝程序，光是從眉毛、

眼部、腮紅等就需要有五支不同功

能的刷具，如果要打造更加專業的彩

妝，需要的刷具可能會有超過十支。

但是您有常常去清洗這些刷具嗎？當

臉上產生痘痘時，就應該想到刷具

是否乾淨，此外，養成清潔刷具的習

慣，也可以延長刷具的使用壽命。

整版圖片：ADOBE STOCK

刷具清潔步驟

1.先用小梳子將刷具刷毛梳理整齊，

將殘留在刷毛上的乾粉去除，在小容器裡

裝一些水（使用 33度左右溫水），水的高

度能泡到刷具全部刷毛為基準，再加入少

許刷具清潔劑，將刷毛浸泡一分鐘後，開

始輕輕攪拌，讓刷毛內部的彩妝充分溶解。

2. 將刷具放在手心，同方向畫圈沖水

清洗，讓刷毛內部的剩餘彩妝可以被沖洗

出來。

3.用乾淨不用的舊衣服來覆蓋刷毛，

按壓數次，讓刷毛水分被充分吸乾，平放

至通風處陰乾。

妝容要精緻乾淨
刷具清潔至關重要

本文要教您如何輕鬆清洗刷具，同時

告訴您有哪些東西可以取代刷具清潔劑，

讓您節省開支。

刷具清潔次數

用在液態膏狀如遮瑕膏、粉底液的刷

具，建議每次使用完就進行清洗。使用在

乾粉類的刷具如蜜粉、腮紅等，則是建議

每隔兩週就進行一次清潔。

刷毛避免使用吹風

機吹乾，也不宜

用、餐巾紙擦乾。

刷具收納

洗完刷具一定要全乾才能收納起來，如

是大蜜粉刷就要等上兩天時間才會乾，而且

避免將刷具放置於浴室等潮溼地方。將刷具

毛尖朝上直立放置，最好能用有蓋子的筆架

來放置刷具，可避免刷毛沾覆灰塵。


