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化妝小技巧

化妝前保濕與潤澤

底妝的完美是呈現細緻妝容

的基本。首先在化妝前用面膜敷

臉，在短時間內，可透過補充大

量水分，增加角質的含水量，使

膚質的狀況達到潤澤、保濕的效

果。之後在上化妝水及防晒飾

底乳，將基礎做好，能讓妝效持

久，不易脫妝。

用兩種顏色的粉底液

亞洲人的臉較為平坦，建議

在購買粉底液時，可買兩種顏

色，幫助您打造出有立體感的妝

容。同時要先瞭解自己的膚色是

屬於暖色系還是冷色系。用淺色

號用在鼻頭、額頭、顴骨處，再

用略深的色號打造鼻梁與臉頰的

陰影。

運用身邊小道具

想畫好又直又細的眼角線，

除了運氣好之外也可以運用身邊

道具來做到。像是透氣膠帶、信

用卡、叉子等都可以幫您達成畫

好眼角線的任務。雖然有這些幫

您快速畫好眼角線的道具，但困

難在於兩邊眼角線角度是否能畫

得一樣，這需要反覆練習。

唇色的重要性

粉嫩色系能為您帶來青春活

力的感覺，在口紅選擇可以挑粉

紅色的為主。而豆沙色則顯得低

調沉穩，又多了幾分溫婉。要讓

嘴唇有飽滿的感覺，可以在內側

或是唇線上先畫上遮瑕，然後上

口紅後與之混合，能成功打造豐

潤嘴唇。

畫眉毛粗細的原則

原則一：眼睛大小決定眉毛

粗細。大眼睛適合濃密眉毛；小

眼睛則適合細眉毛，能讓眼睛看

起來有精神。原則二：眼睛與眉

毛距離。眉毛較高適合畫粗眉與

眼睛達成平衡感；眉毛與眼睛距

離近則適合畫細眉毛，讓眉毛不

會壓迫眼睛。

畫出拋光底妝

運用圓頭刷沾粉餅或粉底

液，在臉部以畫 0的方式向外畫

圈。可以快速抹勻粉底，同時妝

感會帶點拋光效果。而且還能讓

肌膚呈現無毛孔的水煮蛋肌膚。

即使您是化妝新手也能快速上手

底妝部分，也不會因粉底液使用

過量造成妝容不自然的效果。

睫毛的二三事

在睫毛夾上部畫上眼線，之

後在夾睫毛時，同時也畫好眼線

了。睫毛膏結塊時，可用隱形眼

鏡藥水來溶解。先用吹風機吹熱

睫毛夾，再從睫毛根部開始夾，

夾住 10秒後往外翻重複幾次，

可讓睫毛更為捲曲。讓您的眼睛

看起來大而有神。
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腮紅的正確位置

怕畫出猴子屁股的朋友們可

以放心了，只要在照鏡子時微

笑，就可以輕鬆找到自己的笑

肌，將腮紅畫在笑肌上。找到正

確的位置後，根據自己的臉型和

膚質，選擇不同的畫法和腮紅。

合適的腮紅不僅讓您擁有好氣

色，還能幫您修飾臉型。
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化妝是一門學問。只要掌握一定的化妝方法，就可以為自己帶來自信與美麗。所以，有

人說女人總在化妝的路上。懂得化妝訣竅就能讓人輕鬆不費力找到重點，快速裝扮出自

己想要的妝容。但是對於不擅於化妝的女孩該怎麼辦呢？本文蒐集了許多關於化妝的小

技巧，可以讓您的妝容變得精緻又美麗。不需要購買昂貴的品牌化妝品，只要是平價化

妝品加上這些小技巧的運用，用可以成功打造出時尚感。
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