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接髮知多少
作者 |以恩

許多女性因頭髮稀薄，或是頭髮過度細軟而造成髮量稀少之感，希望擁

有豐厚的髮量；也有剛剪短髮的女性感到後悔，認為無法隨心所欲的造

型，其實這都可以靠接髮解決。接髮的方式多重，各有優缺點，可以參

考自身的條件，或是目的來評估以及選擇。

縫式接髮

在後腦勺的上半部，設計師會先

編一條蜈蚣辮，再以針線縫髮片到這

條蜈蚣辮上。這個方式相對比較下

來，稍微便宜一些，固定性高。也因

為不容易脫落，所以可以變化成其他

髮型，如馬尾等，也可以游泳，或用

熱水沖洗。但須注意蜈蚣辮綁久了可

能造成頭皮疼痛，或是造成牽引性的

掉髮。

編織式接髮

編織式接髮是直接在原生頭髮上

編上頭髮，優點類似於縫式接髮，可

以耐熱水，唯獨操作的時間稍微長一

些，編髮處也較為不好清洗。接髮過

程編綁整個頭，容易造成頭痛。真假

髮之間銜接點大，接髮後會有壓迫

感，睡覺不舒服，洗頭也不方便清

洗，並容易導致頭皮屑的產生。但是

費用較貼片低。

熔膠式接髮

使用有黏性的膠狀物質將接髮髮束

和原生頭髮黏在一起，坊間也將這種方

式稱為「水晶接髮」、「琉璃接髮」。

其實所謂的「水晶」、「琉璃」指的就

是此種黏性膠狀物。此種接髮方式的

接點並不明顯，但是稍微還是有些異物

感。此外，也因為有膠狀物，所以不能

用太熱的水洗頭，接點的部分要避免使

用熱風吹整。另一種新型的「水微晶接

髮」，髮片先被固定於機器上，再以機

器把接髮髮束黏在原生頭髮上。

接髮後的保養方式

很多人對於接髮後的洗頭方式感

到疑惑，其實大致上還是按照一般的

方式來清洗，仰洗比較能夠維持接髮

的狀態，盡量不要大力搓揉接髮處，

除了維護也能避免接髮處打結。若使

用貼片式或熔膠式的貼髮髮束（髮

片），請注意不要用太熱的水洗頭，

要避開高溫的風吹整外，也不能使

用有精油的洗護髮產品，以維持髮束

（髮片）的黏性，保持其持久度。

貼片式接髮

貼片式接髮的髮束上黏有雙面膠

的物質，可以黏貼在接髮者的頭髮

上，接髮的髮束常常會一前一後的包

覆著原生髮束，接點的異物感也不明

顯。層次銜接有序，未遮蓋頭皮，清

潔乾爽確保頭皮健康。

因為有雙面膠片的材質，所以也

不能以熱水洗頭。須注意髮術的膠片

如果鬆脫，很容易黏到真髮而造成打

結。雖然操作較快速，但維持的時間

最短，只有一個半月左右。

扣環式接髮

使用扣環將原生頭髮和接髮髮束

連接，是扣環式的接髮。扣環材質各

異，塑膠和金屬都是常見的材質。這

款接髮方式優點，除了可以使用熱

水洗頭外，維持時間長至六個月，而

且價格親民。也因為很容易拆卸，重

複使用上、調整髮束上都相當便利。

這一類接髮方式的缺點主要是有異物

感，也因為扣環的重量，可能造成頭

皮疼痛，頭髮比較稀少，或頭皮容易

過敏的人不太適合使用扣環式接髮。

髮扣式接髮

髮扣式接髮使用的不是髮束，而

是髮片，髮片上都有個扣子，可以直

接扣在自身頭髮上。這種方式的優點

除了相當便宜以外，接髮者也可以自

行拆卸，很容易上手。

相對的，缺點是髮扣比較明顯，

容易外露、異物感重、不能配戴著睡

覺、不能配戴著和真髮一起洗。
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