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編輯整理︱黃麗娟

疾疫的良方——德

瘟疫四起

有一位御廚告老還鄉，他

富貴在身，名望在上，終日閒來

無事，於是開了個酒館。這裡漸

漸成了鄉親們消遣敘舊的地方，

有事無事到酒館坐坐，請客會

友，熱鬧非常。後來鄉鎮所隸屬

的縣府一帶，鬧了很大的瘟疫，

距京城也只有百里之遙。朝廷特

派醫官前來醫治，花了很多時間

也找不出病源與對症的草藥，只

見疫情越鬧越大，百姓一個個的

死去，人人都心驚膽戰，恐慌不

已。方才看著還好好的人，一回

頭就倒地身亡；昔日繁華熱鬧的

街道，早已冷冷清清，驚恐麻木

間，大家皆嘆人生無常。

這難壞了宮廷上下各級官

員；嚇壞了宮廷內外達官顯貴，

榮華富貴，功名利祿，霎時一文

不值，能保命才是關鍵。老御廚

看著這般情景，早早關了酒館，

斷絕與外界的聯繫，整日躲在家

宅中，儘管宅門被他死死封著，

但疾疫的黑手還是伸了進來。他

開始體力不支，時常抽搐，頭暈

目眩，便血嘔吐。御廚覺得自己

時日無多了，登上自家高樓，看

著城區內外、遠近民舍，陡然憐

憫萬分，嘆息道：「唉！想我一

代御廚，名滿天下，卻也難抵疾

疫，福禍旦夕。」

朝夕難保  不如都捨了
他想，反正自己也是將死之

人，守著萬貫財富又有何用？還

不如捨給那些孤苦貧賤之人，讓

他們吃飽，有衣蔽體，也不枉人

世一場；若有不幸染病者，也可

以體面的去見祖先。

這才起心動念，御廚對疫情

的恐懼和膽怯瞬即消失，一股浩

然正氣充滿內心，感覺身體也有

了氣力。隨即他做了決定，敞開

酒館大門，吩咐膽大的人每天熬

粥煮湯，施捨窮人，又吩咐佣人

把儲備的衣物取出，送給那些衣

不遮體的鄉民，對於那些寒濕露

骨的屍體，也派人打點安葬。

一些富甲人家看御廚這樣

做，紛紛效仿，反正都是一死，

還不如死得有意義些。大家對疫

情的怕心逐漸地消失了，冷清的

街面，也漸漸有了生氣。

後來，大街小巷充滿了人情

味，滿是關注、滿是安撫。

一個月後，御廚驚奇的發

現，他的身體漸漸康復了，氣色

也紅潤了。

大德善化  喜得千金方
一天，御廚在睡夢中看到有

道人騎著仙鶴向他飛來，唱偈：

「大德善化千金方，濟世豈用草

藥湯？天外玄功金丹做，觀汝德

至救瘧殃。快接仙丹吧！」御廚

雙手一接，自夢中猛然醒來，看

到手中真有一盒仙丹。第二天，

御廚按照丹盒內的帖方，把部分

丹藥在幾口大鍋中化開，一一送

給方圓內外的病人，效果真是神

奇，病人瞬間都康復了。

御廚親自把丹藥送到京城皇

宮，肆虐了幾個月的疫情，便在

御廚的德行善化中徹底解決了。

皇上聽聞仙丹的來歷後，沐浴更

衣，獨處靜室，懺悔思過，隨後

聚精會神，帶著虔誠和敬意寫下

了幾個大字：千金良方――德。

人們時常面臨選擇，擇善

或擇惡，總在一念之間，

可能這一瞬間，就決定了

一個生命的去留。

有一天，乾達多走在路

上，看到一隻蜘蛛在腳邊，他

忽然生起善念：「蜘蛛雖然是

小小的生命，但是我又何必

踩死牠呢？」於是向前跨出一

步，留了蜘蛛一命。乾達多其

實是個窮凶惡極之人，死後

墮入無間地獄，正在受苦的時

候，突然從空中飄下一條銀光

閃閃、細如鋼絲的蜘蛛絲，他

文︱鍾延

一念善惡定生死

趕緊抓住蜘蛛絲，奮力地往上

爬，想要脫離這個無間煉獄。

爬到途中，他低頭一看，

見到許多的地獄眾生尾隨在

後，他想：這麼細小的蜘蛛絲

怎麼負荷得了眾人的重量，萬

一斷裂了，我不就萬劫不復、

永無解脫之期了！於是他伸腳

把尾隨而來的人一個個踢下

去。就在乾達多用力踩踢後方

之人的同時，蜘蛛絲突然從空

中斷裂，所有攀爬的眾生都掉

入黑暗無底的地獄中，再度接

受無盡的痛苦。

一念善，讓乾達多有緣

脫離地獄苦海，獲得重生；但

是，之後的一念惡，又使他重

嘗地獄之苦。

編輯整理︱史為成

觀三停 看運勢

古代相學可依據臉上「三

停」的樣貌和比例，初步瞭

解一個人一生的運勢。甚

麼樣的三停可持守富、貴、

壽？甚麼樣的三停可能老年

不幸，老運艱辛？且看下文

簡述。

《神相全編》中的〈相說〉

篇，記載許多觀人學上的通則，

文中寫道：「大凡觀人之相貌，

先觀骨骼，次看五行。量三停之

長短，察面部之盈虧，觀眉目之

清秀⋯⋯」可見觀察臉部三停，

是相人術中的基本要點之一。

看三停之特徵

所謂的三停，是指將人的面

相分為三部分：自頭頂髮際至眉

間，稱上停；自眉間下至鼻子的

準頭，稱中停；自鼻準下人中至

下巴，稱下停。古籍有云：「三

停象徵天、地、人三才；上停象

天，故額頭要長得高而開闊，名

曰有天者『貴』；中停象人，故鼻

梁要長得豐隆挺直，名曰有人者

『壽』；下停象地，故下巴要長得

平滿圓厚，名曰有地者『富』。」

看三停之比例

從一個人三停的特徵，可知

其是否持守福、貴、壽；另外從

三停的比例來看，可以初步瞭解

一個人大致的運勢。一般來說，

上停、中停、下停分別主管少

年、中年與老年的運程。

上停尖狹者，代表早年運勢

不好，屬於卑賤之相；中停短促

者，表示中年運有破損，倘若多

多行善積德，可期待晚年運勢轉

好；下停過長、窄薄者，恐怕晚

年會遭受不幸，老運艱辛。如果

三停平等、均衡，屬於上乘的面

相，一生可衣祿無虧；反之，三

停失調者，是孤夭貧賤的命運。

觀人臉部三停僅是相人術中

的基本要點之一，可照流年部位

氣色而推，不可一體而斷。

編輯整理︱穆臻

尋找風水陽宅

中國古老的「風水」，廣博

深遠，理論基礎可以追溯至遠古

時期，對於後世風水術的形成，

有著密切的關係。

風水的意義在哪裡？其目的

是探求建築物在選址、方位、布

局與天道自然、人類生存之間的

協調關係。於是乎天地日月、春

夏秋冬、飛禽走獸及天文星象等

皆在建築物的規劃中相互照應，

反映「天人合一」的道理。

古代的風水數術運用在陽

宅建築上，稱為陽宅相法，為了

能選擇到良好的宅地，有三大方

法可行，即形法、理法及日法。

「形法」關注自然環境與地理樣

貌，定點居住地址；「理法」講

究宅內方位格局；「日法」則重

視占卜吉凶與禁忌。以下將為讀

者簡述。

形法：擇址 (定點 )
大地是個有機體，人類是

自然萬物中的一部分，要選擇良

好的基址，就必須把自然環境與

人類劃定成一個整體去評估。

好的基址是「因地制宜，取法自

然」，使人類及其宅地和自然生

態互相交流、平衡，發展成孔子

所謂的「生生之謂易」――孳育

不絕的狀態。

如何找到好的宅地？據《漢

書‧藝文志》載：「形法者，大

舉九州之勢以立城郭室舍形」；

清儒姚明輝作《漢志注解》云：

「大舉九州之勢，以立城郭室

舍，即相地相形。」說明這種考

察水脈山勢，取其形勝之處，定

點居住地的做法，稱為形法，亦

稱辨形之法。

以形法去尋找構成風水寶

地的要素――龍、穴、砂、水，

它們是自然山水聚結圍合的場

所。何謂龍？「地脈之行止起伏

曰龍」，龍指山脈。何謂砂？指

主龍（山）四周的小群山（阜

丘），書云：「龍為君道，砂為臣

道。」砂與龍有主從之分。何謂

穴？指山水相交，內斂向心的精

華之地，是權衡龍、砂、水格局

後所擇定出的福地。何謂水？指

穴前的湖海、河流、池水、水圳

等，有一「風水之法，得水為上」

的說法。

想像一下，由龍、穴、砂、

良好的居住地，其「宅以形勢為身體，以泉水為血

脈，以土地為皮肉，以草木為毛髮，以舍屋為衣服，

以門戶為冠帶，若得如斯，是事嚴雅，乃為上吉」。

《皇帝宅經》

1

現今瘟疫肆虐，是否存在

可治癒的千金良方呢？這

裡有個故事，或許對您有

啟發作用。

水所構成的理想風水環境，該是

怎樣的一種形貌？可以先自遠方

高大雄偉、騰伏似龍的祖山看

起，找出延綿而來的主山（來龍

山），主山與周圍的小群山（砂）

形成環抱之勢，穴在其中。

以穴為中心，主山在後，

為屏障，案山在前，可遮擋，左

右砂山為兩翼，稱為青龍、白虎

山；各群山草木茂盛，萬物繁

盛，又相擁、相迎，是謂「環抱

有情」。

穴與前方的案山之間還有河

流，三面環繞，纏護著穴場，這

種形勢稱為「金帶環抱」；有言

道：「水曲則財祿聚，水直則貧

病現。」

穴場，要地勢寬平，局面闊

大，南向為正，居中為尊，是凝

結龍脈精神氣魄的地方，也是陽

宅所在處。流動的溪水屬陽，靜

止的山體屬陰，穴場倚山面水，

正是負陰抱陽，沖陽和陰的好格

局。主山、案山、青龍山和白虎

山組成第一道封閉圈；主山後方

還有祖山，青龍與白虎山之側還

有護山，案山之外還有朝山，這

是第二道封閉圈。

山外有山，層巒疊嶂，環環

相套，構成空間的層次與深度

感。總括來看：劃主山、穴（陽

宅）、案山、朝山為縱軸；青龍

山與白虎山為兩翼；河流為橫軸；

由風水理論構成的理想景觀將會

是一種山環水抱、圍合封閉左右

對稱又自有洞天的空間格局。

(待續 )

御廚的德行

善化，解決

了疫情。皇

上聽聞寫下

了：千金良

方──德。

理想風水環

境是山環水

抱，自有洞

天的空間。


