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減齡好搭：娃娃領
作者 |潔希

娃娃領是甚麼？娃娃領又稱為彼得 · 潘領，源自童話故事「小飛俠」中的主
角的穿著。扁平且圓領的設計，像是永遠長不大的小孩，有童趣感。娃娃領

的設計原本都是用在童裝上，經過一些設計師改良後，漸漸地女裝也有了變

化的娃娃領。

03/娃娃領大衣

雖然已經春天了，但是天氣依然寒冷

多風。這個季節可以嘗試穿著復古又可愛

的娃娃領大衣，即使是小個子女孩也能穿

出高挑修身的感覺。在顏色選擇上以素色

為主，就能避免過於可愛的模樣。

01/娃娃領襯衫

春天是非常適合穿襯衫的季節。娃娃

領的白色花紋襯衫，能夠打造出優雅氣質

的造型。娃娃領襯衫帶蕾絲拼接裝飾，有

著古典宮廷風格。

而荷葉邊的娃娃領可以讓整體有清新

文雅感。長袖娃娃領襯衫可以掩飾手臂肉

肉，讓造型顯得清爽又時髦。近期非常受

歡迎的牛油果色針織外套也可以與娃娃領

襯衫搭配，成為經典韓式穿搭。

帶有其他色彩的素色娃娃領襯衫也可

以與白色針織毛衣做搭配，讓整體造型充

滿層次感。上班族們則可以嘗試將白色娃

娃領襯衫與西裝外套作搭配，不失專業氣

質與成熟味道。

娃娃領襯衫有可愛、知性及甜美的風

格，只要搭配得體，無論您是青春洋溢的

女孩，或是成熟穩重的女性，都可以輕鬆

穿搭出屬於自己的風格。

在近期的女明星穿搭中，很多韓國女

星穿起了可愛娃娃領。泫雅就多次以娃娃

領的造型登場，更以誇張配色及圖案的連

身裙搭配泡泡袖的娃娃領襯衫，成功吸引

觀眾目光。而少女時代成員的潤娥以娃娃

領襯衫穿出優雅氣質的造型。若您不喜好

太過可愛的款式，要讓專業形象展現的

人，則可以嘗試將娃娃領與西裝外套、牛

仔褲、針織上衣來搭配。偶爾嘗試將不同

元素互相加乘，讓穿搭產生更多的可能性。

04/娃娃領與飾品

由於娃娃領有著復古風格，在飾品上

可以挑選珍珠耳環，頭飾可以選擇緞帶蝴

蝶結的髮飾來搭配，打造出典雅氣質的一

面。另外頭髮可以綁成麻花辮，與娃娃領

的造型互相呼應。

02/娃娃領連身裙

娃娃領連身裙的選擇非常多元。愛笑

的女孩們可以穿娃娃領襯衫搭配連身裙，

讓自身的知性優雅被突顯出來，同時讓周

遭的朋友們感受到您的甜美笑容。

喜歡溫柔婉約風格的女孩，可以選擇

以雪紡紗材質為主的娃娃領連身裙，舉手

投足之間散發浪漫感；若偏好休閒風格，

則可以選擇有格紋設計的娃娃領連身裙，

讓整體造型不會過於甜美，反而有著輕鬆

自在的感覺。在舒適的穿著下，讓您充滿

春天般的活力與創意。
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