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除濕機的水不浪費

在氣候潮濕的季節，通常一天時間除

濕機的水就已經滿了。可以將這些

水用來澆花、沖馬桶、拖地，既清

潔又省水，讓家事一舉兩得。

破絲襪的用處

絲襪帶靜電的效果，對於清潔方面非

常有幫助。可以將破絲襪套在掃把上，用

來打掃、去灰塵都格外省事。也可以用來

擦窗戶與擦皮鞋。

浴室磁磚黴菌去除

浴室的磁磚地板最容易滋生黴菌，我

們可以將衛生紙沾滿漂白水，像敷面膜般

敷在磁磚縫隙上，過一段時間用水沖洗，

可以非常容易的去除黴菌。

鹽巴幫助解凍

冰過的肉品泡在淡鹽水中，可以加速

解凍速度。

地毯去霉味

將小蘇打粉撒在地毯上，過一個晚

上再用吸塵器吸乾淨，可以將霉味去除

乾淨。

用麵粉洗碗

不喜歡用清潔劑洗碗的人，可以嘗

試看看。在需要清洗的碗裡，加入麵粉

來清洗，那些沾滿油漬的碗，不再是您

的煩惱了。

有專家認為，如果你是一些對生活感

到無奈與困惑的人，清潔與打掃房間，讓

環境從雜亂無序變為整齊有序，會對情緒

有療癒作用，可增強自己的信心，相信自

己有能力讓雜亂無序的事物變得井然有

序，在清潔打掃居住環境的同時，也順便

清理自己的心靈空間。

為了讓打掃成為輕而易舉的事情，聰

明的清潔方法是必須掌握的，下面小編就

為大家介紹一些秘方絕招。

文｜黃詩錚

收納及清潔在近年來成為非常熱門的

話題，YouTube上就有以清潔家裡環
境為主題的實境節目，吸引了百萬觀

眾的關注，讓平凡的家庭主婦搖身變

成網絡名人，甚至一些清潔用品公司

都來請她做代言廣告。

清潔有秘方 家務變輕鬆
蘋果皮去除鋁鍋黑斑

鋁製鍋具長期使用容易產生黑斑沉

澱，用蘋果皮與水一起放在鋁鍋熬煮 20

分鐘後，再刷洗黑斑部分，可以輕鬆去

除。讓鋁鍋恢復以前的光亮。

金屬製的水龍頭清潔

金屬製的水龍頭容易產生氧化的問

題，處理方式很簡單，醋和水的比例為 1

比 2加熱後，用抹布沾取擦拭，就可以讓

水龍頭如新買一般乾淨光亮，只要用對方

法處理，做家事也是一種生活樂趣。

預防刀子生鏽

廚房裡不常用的刀子建議先輕抹一層

礦物油（凡士林），再用報紙包起來，收

藏在陰暗處，下次要使用時，就會發現像

新買的一般。

取代人工香精的芳香包

車用芳香劑其實是化學合成物，聞久

了對人體有害。喜歡柑橘香味的朋友，不

妨試試用紗布將橘子皮包起來，再裝到小

布袋裡。將小布袋吊在車子冷氣出風口，

整台車內都會飄散著清新自然的柑橘香。

海綿當肥皂盒

肥皂盒常常累積肥皂渣，也容易因為

積水讓肥皂整個泡爛。此時可以用海綿來

取代肥皂盒，海綿可以將肥皂的水分充分

吸收，保持肥皂乾爽狀態。同時也可以讓

有肥皂渣的海綿，臨時當小清潔刷，隨時

清洗洗手臺。

蘋果皮與水放在

鋁鍋熬煮，可以

讓鋁鍋恢復光亮。

海綿取代肥皂盒，

可以將肥皂的水分

充分吸收。

將橘子皮裝袋，

放在車內，取代

一般的芳香包。
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凡士林塗抹在不常

用的刀子上，可以

預防刀子生鏽。

除濕機內的水用

來澆花、沖馬

桶、拖地。
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