
清潔用具
分子極細的海綿類

產品具有特別好的去汙漬效果，皮件、

家具上有難以清理的家具，像是白鞋、皮

包等，一般清潔用具無法徹底清除的汙

漬，使用細分子的海綿都可以輕鬆去除。

洗衣建議

洗衣機是忙碌現代人的基本家電，但

是，不同程度髒汙的衣物還是建議要分開

洗滌。有專家曾經研究，待洗衣物，沾染

過汗水衣物上的細菌，遠遠低於內褲上的

汙穢物質。所以內褲與其他衣物完全分開

洗滌，對洗衣機的潔淨度也有很大助益，

還能延長洗衣機使用年限。

廚房是最容易殘留難洗的油垢，想要

輕鬆去除廚房汙垢，只要蘇打粉加醋、加

肥皂就可以完成了。先將抽油煙機、瓦斯

爐臺以肥皂刷洗，讓油垢軟化，接著用小

蘇打粉刷洗汙垢，最後噴上醋，再用乾布

擦乾。廚房的油汙不再是主婦的煩惱。

文｜黃詩錚 郭惠潔

粗鹽軟化汙垢

將你的鍋放在水槽中，並在鍋內放入幾

湯匙粗鹽，如此便能輕易刷去鍋上的鐵鏽。

清潔窗戶刮

清潔窗戶刮吸毛作用非常強，可以把

地毯上沾著的細小毛髮都刮出來。
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文｜黃詩錚

生活中有許多一觸可及的東西，都有

著不只一用的功能。小蘇打也稱為碳

酸氫鈉，是我們常用來清潔打掃的居

家好幫手，是存在自然界弱鹼性的無

毒物。使用過程不會造成人體傷害或

是環境的破壞，是家庭中必備的生活

用品。在清潔、醫藥等，常可以看到

它的存在，也是目前看到用在生活上

最廣泛的東西。

避免使用漂

白水來破壞

衣物纖維。

除臭清潔 小蘇打妙用多

由於價格便宜，它的多用途可以讓您

省下不少錢。由於鹼性高，建議帶口罩及

手套來使用。除此之外，清潔衣物使用小

蘇打粉，建議必須將小蘇打粉全都溶解，

因為人體皮膚呈弱酸性，嚴重會造成皮膚

過敏，另外也容易傷及布料，造成衣服壽

命減短。

去除鞋臭

容易流腳汗或是有香港腳的朋友，可

利用便宜的小蘇打粉撒在常穿或是易產生

臭味的鞋子裡，除了除臭之外，也可以除

濕，讓穿鞋子時不再感覺悶熱。

廁所髒汙

馬桶難刷的汙垢，只要將小蘇打粉撒

在髒汙上頭，接著噴上白醋，等待十分鐘

的時間，用刷子與清水輕鬆刷除。另外廁

所的磁磚也可以用小蘇打白醋水清潔，同

時保有防黴的效果。

居家清潔秘技

清潔鏡子水漬

浴室裡長期處於潮溼環境的鏡子，都

會留下難洗的水漬。先以 500cc的溫水加

入兩大匙蘇打粉，用布沾溼擦拭鏡子，再

用乾布擦乾，水漬就可以被清除了。

去除廚房汙垢

去除衣物汙漬

有時衣服會沾到難洗的汙漬，如簽字

筆的墨水漬、食物醬料等，可在汙漬上撒

上蘇打粉，靜置十五分鐘之後刷洗掉蘇打

粉，接著用 1：1的肥皂水再刷洗汙漬，

即可清洗乾淨。可避免使用漂白水來破壞

衣物纖維。

霉菌清理
如果您居住的地方氣候炎熱潮濕，家

中易有濕氣，洗手臺、木製家具等處常見

發霉，請記得要外出多日時務必保持家中

空氣流通。另外，醋是很好抑制黴菌的天

然產品，將發霉處清理乾淨後，以沾取白

醋的紙巾或抹布徹底擦拭發霉處，可以達

到很好的抑菌效果。須注意很多標榜去霉

效果極強的產品，腐蝕性高，宜斟酌使用。

用小蘇打粉撒在易

產生臭味的鞋子

裡，可以除濕。


