
茶葉水

茶葉水偏鹼性。大多數的花卉喜中性

或是酸性土壤，鹼性對於植物的根系是有

傷害的。並且茶葉水在分解過程中，容易

產生熱、發霉等現象，而導致爛根。建議

將茶葉水、醋及橘子皮放入密封罐中，使

其發酵改變酸鹼值，發酵完成的茶葉水就

是好用的花肥。

蛋殼

常看到有人把一大塊蛋殼倒扣在花盆

中，其實這作法不容易讓蛋殼分解。建議

將蛋殼洗淨晒乾後，搗碎成粉狀再放入土

壤中當肥料。通常沒有清洗乾淨的蛋殼，

殘留的蛋清容易發臭而長蛆。蛋殼含有豐

富的鈣，可以藉由蛋殼中的碳酸鈣來改變

土壤酸鹼值。

咖啡渣

將使用過的咖啡渣放在報紙上拿去陽

臺晒一星期，固定翻面，讓咖啡渣的水分

蒸發，就可以成為肥料。適量的撒在花盆

中就可以了。建議將咖啡渣與其他的生廚

餘一起堆肥，比較不會因為過度使用而造

成肥傷。

橘子皮

可先將含有水分的橘子皮放在冰箱中

除味，過幾天後，橘子皮的水分徹底蒸發

後，將橘子皮切碎小塊，再放入土壤中，

腐爛後即成為肥料。

落葉

落葉適合另外用堆肥的方式來完成。

一般認為落葉是天然肥料，直接落在盆栽

上成為肥料，然而沒有經過處理的落葉，

卻很容易成為病蟲害的溫床。
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很多朋友都喜歡種植花草，為了讓花草長得更好，需要定期購買肥

料。其實生活中很多被我們當作垃圾丟棄的東西，對花草來說，卻

是非常好的肥料。如咖啡渣、茶葉、蛋殼、香蕉皮、洗米水等等。

正確自製廚餘肥料

不過，這類東西不要直接放在土壤

裡，而是要經過處理才能用在花盆的土壤

中，否則容易產生爛根及土壤酸化而造成

發臭或生蟲等狀況。

多年前，家裡有棵快十歲的樹葡萄

（又名嘉寶果）。媽媽因為想讓樹葡萄的土

壤肥沃，就將家中的牛奶、水果皮等廚餘

直接往土壤裡丟，結果不到幾天時間，樹

葡萄就爛根而死亡了。所以在還不清楚生

活廚餘要如何製作為肥料前，可別甚麼都

往土壤裡丟。

另外，也有朋友喜歡將咖啡渣、蛋殼

及香蕉皮放入果汁機打成自製肥料，但

是，大家沒想到咖啡渣很容易影響土壤中

的蚯蚓，由於咖啡渣有咖啡因，雖然可以

刺激植物的生長，然而也讓蚯蚓忘記如何

翻土，所以要學習正確製作有機肥料，才

能真正達到綠循環的效果。

洗米水

洗米水含有氮及其他豐富微量元素，

是非常受歡迎的有機肥料，對於任何植物

都可以適用。以五倍至十倍水來稀釋洗米

水就可以成為液肥了，但是必須馬上用

完，不要再儲放。

牛奶

牛奶以蛋白質和脂肪為主要成分，經

稀釋分解為氮以供土壤使用。由於牛奶容

易酸化，需注意發酵後容易產生臭味。與

洗米水的操作方式一樣，建議酸掉的牛奶

經 500倍以上的水稀釋再倒入盆栽，一星

期一次就可以了。此廚餘肥料適合用於戶

外的植栽，可避免牛奶稀釋不完全，發酵

產生臭味而吸引昆蟲。

香蕉皮是非

常好的肥料。

蛋殼洗淨晒乾，

搗碎成粉末，可

當肥料。


