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文︱青蓮

漢朝使者張騫出使西域後，

樓蘭的名字第一次被中原人

知道。西元4世紀之後，樓
蘭國忽然間消失得無影無

蹤，人們甚至懷疑，這個神

秘夢幻的西域古國是否真的

存在過。

  
神秘消失的樓蘭
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文︱秀秀

誠實做人有神助

宋朝的洪邁在《夷堅志》中

講述了一個故事，今人讀

來，感概尤深。

宋朝紹興年間，湖州安吉

（今屬浙江）有個人名叫沈持

要，為人老實正直，很講誠信，

《史記》記載，樓蘭有鹽池，

盛產美玉，是一個蘆葦蔥蔥、楊

柳繁茂的國家。大漢朝開闢絲綢

之路後，為必經之路上的樓蘭古

國帶來了豐富的物質文明，與多

元的文化。

「黃沙百戰穿金甲，不破樓

蘭終不還。」「願將腰下劍，直

為斬樓蘭。」

樓蘭，一個曾經頻頻出現在

古詩文中的西域古國，從西元 4

世紀開始，彷彿一夜間就從世界

上消失了。一千多年來，只剩下

一個美麗夢幻般的名字，以及各

種神奇的傳說留在人間。 

1900 年 3 月初，瑞典探險

家斯文．赫定和探險隊沿著乾枯

的孔雀河左河床來到羅布荒原，

在穿越一處沙漠時才發現他們

的鐵鏟遺落在夜宿營地中。赫定

的維吾爾嚮導在返回去尋找的過

程中，發現了一座高大的佛塔和

密集的廢墟，不但有精美的木雕

半埋在沙中，還有古代的銅錢。

嚮導找回鐵鏟並揀回幾件木雕殘

片。就是這些木雕殘片，讓被風

沙掩埋了一千多年的古樓蘭，重

新出現在陽光之下。

發掘出的樓蘭古城，掩藏在

厚厚的流沙之下，也證實了古樓

蘭王國一夜間被風沙掩埋，消失

於世的傳說。一直以來，對樓蘭

消失的原因眾說紛紜。

據《水經注》記載，東漢以

後，由於當時塔里木河中游的注

濱河改道，導致樓蘭嚴重缺水。

後世都認為是樓蘭人違背自然

規律，盲目濫砍亂伐致使水土流

失，風沙侵襲，河流改道，氣候

反常，瘟疫流行。

西元 400 年，高僧法顯西行

取經途經樓蘭，他在《佛國記》中

說，此地已是「上無飛鳥，下無

走獸，遍及望目，唯以死人枯骨

為標識耳」。

樓蘭城這座絲綢之路上的

重鎮，在歷經了近 500 年的輝煌

後，已經沒有了人煙。在人丁折

損之後，樓蘭又遭遇了一場前所

未有的大風沙，鋪天蓋地的流沙

一瞬間將這座城池徹底埋葬。

在人類的發展歷史中，像樓

蘭一樣消失在毀滅性的災難中的

王國很多，例如亞特蘭蒂斯、 古

羅馬帝國等等。這些古代文明的

毀滅，都有一個共通之處，就是

不敬神佛不敬天，甚至迫害佛家

弟子。人們在物質享樂中向大自

然肆意索取，最終因道德淪喪遭

到天譴。

唐代高僧玄奘在《大唐西域

記》中，記述過一個消失在沙漠

之中的曷勞落迦城的故事。

曷城物產富饒，人民生活安

樂，但並不相信佛法，對佛像也

不敬重。

有一天，一位羅漢前去禮拜

佛像，當地人對羅漢奇特的服裝

和容貌感到驚奇，就跑去報告城

王。城王於是下令，用沙土塗抹

這位羅漢，不給他飯吃。只有一

個曾禮拜過佛像的人心中不忍，

暗中給羅漢吃食。

羅漢在離開曷勞落迦城之

際，對那人說：「七天以後，天

空將要降下一場沙雨，把這座

城市埋沒，不留一個生靈。望你

早作準備，提前離開這裡。」說

罷，就忽然不見了。

那人隨後把這消息遍告自己

的親朋好友，但沒有人相信他的

話。第二天，忽然颳起大風，天

上降下了各色珍寶，人們大喜過

望，紛紛咒罵那人出言不利。那

個人堅信羅漢的話一定是真的，

災禍必然要降臨。他悄悄地開鑿

了一個地下通道，直通城外。

到了第七天的夜半時分，城

裡的人們都已進入了夢鄉，沙土

從天而降，沒有多久就填滿了城

中，那人從地下通道出城，向東

來到了媲摩城。曷勞落迦城就這

樣消失了，到唐代時該城已經變

成了一個大土丘了。

天道循環，歷史無時無刻不

在提醒著人們，物質的安逸與享

樂，並非是人類的終極目標。注

重道德的修養、保持善良之心，

人類才能保持文明的長久。
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蒂娜．海因

斯相信，神

讓她看到天

堂，是有重

大意義的。

也很有才華。紹興十四年（西元

1144 年），沈持要前往京城臨

安探望親戚范彥輝。其時正逢秋

闈，任國子監考試官的范彥輝讓

他參加今年的秋試。

沈持要是個淡泊名利的人，

一直不願意走仕途。於是范家人

背著他拿出財錢，給他辦好參試

的各種手續，叫他回湖州參加地

方的初試。沈持要知道後仍不願

意，並以時間已經臨近八月十五

的考期，再回去也已經趕不上考

試為由推脫。沈家人也拿他沒有

辦法。

當晚，沈持要夢見神人大

聲喝斥他：「這裡不是你住的

地方，趕快回家，否則對你有

害！」沈持要從夢中驚醒，感覺

身體不適像得了大病，立即叫僕

人雇船回家。船一開動，沈持要

的病就莫名其妙的好了。

八月十六早晨，沈持要的船

路過半道中的吳興碼頭，看見岸

上許多秀才聚集。一打聽，才知

道昨天的秋試因試卷被暴雨淋

壞，需要更換試卷，延期到十七

日進行。而湖州地區秀才們的考

場就設在湖州管轄的吳興縣城

內。送他返程的親戚對沈持要

說：「更改考試日期這事是神仙

專門為你而設。你一定會考試

成功！」於是，沈持要最終進了

湖州考場，並且一舉考中頭名舉

人。不久後，沈持要再赴京城臨

安參加進士考試。他主動提出避

開范彥輝主持的考院，在別院參

試，得到上司的批准。

進入考場後，沈持要見監考

人員個個都很嚴厲。獨有一個監

考人對他很和善，叮嚀他：「三

年開考一次，寫作要認真周詳。」

沈持要緊張的情緒放鬆下來，細

心寫卷。

正準備交卷時，那人又對他

說：「你再檢閱一遍！」沈持要

又把試卷仔細檢閱，果然發現兩

處誤寫，立即改正過來，這才交

卷。放榜後，沈持要果然名列金

榜，進士及第。

文︱藍月

美國女子蒂娜．海因斯住在

亞利桑那州鳳凰城。在經歷

了一場生死磨難後，她告訴

人們：「天堂原來是真的。」

海因斯從沒有過心臟病癥

狀，平日喜歡戶外運動，也很注

意健康飲食。

2018 年 2 月的一個早上，

她正和丈夫準備去爬山，卻突然

暈倒，連呼吸都消失了。她的丈

夫呼叫救護車後，一邊給她做心

天堂原來「是真的」
肺復甦，一邊在心裡向神求救：

「我甚麼都不要！您可以拿走任

何東西，但請不要把她帶走！」

急救人員趕到後先給她做了

兩次起搏，在去醫院的途中，她

的心臟又發生了兩次驟停。

這期間，她總共接受了 6 次

心肺復甦，其間心臟停跳 27 分

鐘之久。

到了醫院，海因斯終於恢復

了意識。她醒後做手勢要紙和

筆，因為她當時插著呼吸器無法

說話。家人遞上紙筆，她立即握

著筆吃力地寫下三個字，「是真

的（It's real）。」家人問：「甚

麼是真的？」她擡頭望向天花

板，意思是「天堂是真的」。

海因斯康復後，在接受採訪

時說：「那裡實在太真實了，光

的顏色非常明亮耀眼。」她說看

到一個聖者的形象——她相信是

耶穌，正站在天堂大門前，門內

透出耀眼的金黃色光芒。

海因斯在出院後與丈夫一起

拜訪了當地的 911 呼叫中心，

親自向搶救她性命的救護人員道

謝。其中一個消防員說：「我們

在現場起搏 3 次，在路上起搏 2

次，我從來沒有為人做 5 次心

臟起搏的。」

另一個救護員說：「像這種

經歷，我們都不會忘記，真是太

不可思議了，我認為我親眼目睹

了一個奇蹟。」

一般在醫院以外突發心臟衰

竭的人，只有大約 10% 的人能

被救回。若是現場有具備嫻熟急

救技能的人，也能幫助加大病

人起死回生的機會。而在這些

能夠被幸運救回的人中，只有

10%~20% 的人在生命跡象顯示

「死亡」的狀態下，看到了奇特

的景象和具體的事物，這也就是

所稱「瀕死經驗」。

▲樓蘭的木梁雕刻，花紋帶有西

方文化的風格。

夜間再生能源
新技術

加州大學洛杉磯分校的

材料科學家們，利用輻

射天空冷卻背後的原

理，創造出一種能在夜

間生產再生能源的新方

法。該技術未來可解決

10億人的電力來源。

輻射天空冷卻（Radiative 

sky cooling），是當溫度高於

冰點時會在地面上形成霜

的一種現象。透過這個自然

現象背後的原理，科學家創

造了一種裝置，可以捕獲周

圍空氣中的熱量並將它轉化

為電能，所有元件都可以在

電器行買到。裝置包括一個

鋁盤，用於從周圍的空氣散

熱，一個熱電發電機，一種

因溫差而產生電壓的裝置，

該裝置可以很容易在離開電

網的位置發電。

科學家們表示：這種夜

間生產再生能源的新技術不

但可以單獨使用，還可以與

太陽能一起，使得同一個地

方任何時候都有不間斷電力

來源。

加州大學洛杉磯分校

的材料科學與工程助理教授

Aaswath Raman 表示：「這

種效應會自然發生，特別是

在晴朗的夜晚。結果是，噴

出熱量的物體，無論是汽

車，地面還是建築物，都會

比環境溫度稍微冷一點。」

文︱天羽

在鬼門關走了一圈的海因

斯，現在回憶起所經歷的一切，

並不感到恐懼，而是覺得自己非

常幸福，她相信上天讓她經歷這

些是有原因的，這是上帝賜予自

己的禮物。

海因斯的經歷，影響了她

和她身邊的人，她的侄女薔森

（Madie Johnson） 說：「她 的

故事太真實！天堂的存在，改變

了我對人生和關於愛的看法，讓

我對信仰更堅定。」薔森將「是

真的」刺在手腕上，以提醒自己

神是真實存在的。

海因斯也受邀成為美國心臟

學會的宣導大使，在一場分享會

上，她說：「我相信，神讓我看

到天堂，是有重大意義的，我非

常感恩，我不再害怕死亡。我也

很榮幸能在未來的人生裡告訴有

緣人，生命非常珍貴、美好，要

好好珍惜。」


