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透過織品特有的材質、豐富色彩、縫

紉手法、流行紋理，讓針織衫擁有獨特文

雅品味。想保持自然時尚與優雅氣質，或

是隨性自在的風格，可以多多運用針織衫

穿搭，以反璞歸真的造型，來展現秋季的

清新活力。

針織衫聰明搭 
秋天最實穿

作者 |黃詩錚                       

秋收時節，大地也換上了沉穩內斂的色彩。在秋天氣息下，最適合穿搭簡

單大方且流行的針織衫。由於針織衫既平實又風格百變，所以在春、秋季

節，最適合以針織衫來提升穿搭質感。

針織衫+連身長裙

要擁有校園風格，就別錯過針織衫與

連身長裙穿搭，它既簡單舒服又具有文藝

氣息。在有涼意的秋天，更有保暖效果。

或者選一件圓領條紋針織衫，運用條紋百

搭的特色，讓日常外出的穿搭展現高端氣

質及好品味。除了條紋之外，素色也是能

創造簡約時尚的元素，若是活潑個性，可

選擇黃色針織衫，既能吸睛又充滿活力。

極為簡單卻非常有份量的條紋及素色，與

搭配飾品顏色略為不同，就能擁有多種穿

搭效果，是針織衫不能小覷的基本款。

短袖針織衫+闊腿褲

針織衫由於柔軟材質及多變的版型，

讓穿搭者帶有法式氛圍與簡約時尚感，無

論與當季流行單品如何搭配，都能展現高

端的氣質。

許多名媛與藝人們也常以短袖針織衫

來展現端莊優雅的形象。另外，闊腿褲有

著率性俐落風格，對於有自信或是個性十

足的女士，是不可錯過的搭配。

短袖針織衫的色彩選擇以適合秋冬的

色彩為主，例如：墨綠、薑黃、寶藍色

等，讓秋季繽紛充滿整個季節。

長版針織外套+牛仔長褲

把握上寬下窄的穿衣原則，能讓自己

更顯瘦又率性。運用長版針織外套的流暢

性線條，讓穿搭者散發溫暖與美好的氣

息。顏色挑選方面，可以讓長版針織外套

與牛仔長褲同色系，例如：都是藍色，但

要以顏色深淺來區分，從而體現出豐富的

層次感，並在脖子增添短款印花絲巾，讓

整體充滿潮流多層次感，保證氣質滿分，

同時能點亮整體造型。建議嬌小的女孩不

要選超過膝蓋長度的針織外套，避免身形

更顯嬌小。

針織衫披肩

在整體造型中隨意加上一件針織衫當

披肩，就能提升時髦與氣質。將針織衫像

圍巾般披掛在肩頭上，自然又浪漫的味道

就生成了。

針織衫+襯衫

針織衫與襯衫兩種不同材質的織品搭

配最適合大眾穿搭的，是不會過時的搭

配。建議針織衫的花紋別過於複雜，以簡

單且有規律的小面積花紋來展現，讓穿搭

充滿簡約時尚。和襯衫疊穿，透過多層次

的搭配，簡單完成端莊典雅的風格。選擇

以套頭針織衫搭配襯衫，切記要將襯衫下

擺露出來，簡單完成文藝氣息的穿搭。推

薦穿米白色針織衫，配上暖色系襯衫，此

種穿搭能讓旁人感受到您的溫暖。針織衫

的另一好處是能讓您從秋季穿到隔年的春

季，簡單的基本款就很有時尚味道。


